Po Warsztacie.... EKO PORADY

Jednym z tematéw poruszanych w czasie jesiennych warsztatéw ekologicznych gﬁby’r temat
bezpiecznego dokarmiania ptakéw zimg. Zagadnienie to wywofato bardzo duze zainteresowanie wsréd
uczestnikdw, dlatego postanowilismy umiesci¢ w tym miejscu kilka przydatnych informacji z zakresu jak
odpowiedzialnie i czym dokarmiaé ptaki zimg. Zapraszamy do zapoznania sie z ponizszym materiatem

i stosowania w zyciu codziennym
Jak odpowiedzialnie dokarmia¢ ptaki zima:

Dokarmianie ptakdw zima to piekna i pozyteczna tradycja, ktéra moze pomadc ptakom przetrwac trudne
warunki. Wazne jest jednak, aby robi¢ to odpowiedzialnie, aby nie zaszkodzi¢ ptakom. Oto kilka
prostych wskazéwek, ktédre pomogg Wam madrze dokarmiaé ptaki.

Kiedy karmimy?

Nie nalezy dokarmiaé ptakdw kiedy nie doszto do opaddw s$niegu albo silnego mrozu. To pokrywa
$niegowa uniemozliwia ptakom zebranie nasion i owocéw z drzew i krzewdw, ktdre opadty na grunt.
Pamietajmy o tym, by réwniez nie dokarmiaé ptakdw jesienig, moze to doprowadzi¢ do sytuacji,
w ktdrej ptak z uwagi na dostepnosc pokarmu nie podejmie sie migracji wystarczajgco wczesnie, przez
co moze dojs¢ do zgonu.

Odpowiednie karmniki

Najlepiej jest wybra¢ stabilny karmnik, ktéry fatwo sie czysci. Karmniki powinny by¢ umieszczone
w miejscu chronionym przed wiatrem i $niegiem, a takze w miare mozliwosci na takiej wysokosci, by
byty bezpieczne przed kotami i innymi drapieznikami.

Jakie jedzenie dla ptakdw jest najlepsze?

e Nasionai ziarna — idealne dla sikorek, wrébli, zieb. Stonecznik, proso, owies, siemie Iniane to
doskonate zrédta energii.

e Orzechy — MUSZA! by¢ niesolone i nieprazone orzechy wtoskie, laskowe lub arachidowe.

e Ttuszcze — kule ttuszczowe z nasionami (np. z tojem wotowym) s3 idealne na mrozne dni,
poniewaz dostarczajg ptakom duzej ilosci energii.

e Suszone owoce - rodzynki, jabtka, gruszki sg dobrym uzupetnieniem diety ptakdow.
SPRAWDZAMY CZY W SKtLADZIE NIE MA SOLI!

e Ryze i kasze — zgodnie z tym o czym rozmawialiSmy w czasie warsztatéw, staramy sie je
podgotowad. Suchy ryz i kasza pecznieje w brzuchu ptaka.

Pamietajmy nie stosowac soli! Jest ona zabdjcza dla ptakdw i rozregulowuje ich gospodarke wodng
doprowadzajac do zgonu.



Przepisy ha domowe karmy dla ptakéw:

Kule ttuszczowe
e 100 g ttuszczu (np. smalec wotowy lub t6j)
e 100 g nasion (np. stonecznik, proso, siemie Iniane)
e Garsc orzechdw (drobno posiekanych)
e Garsc suszonych owocow (np. rodzynek)
Instrukcja:
1. Rozpus¢ ttuszcz na wolnym ogniu.
2. Dodaj nasiona, orzechy i owoce, wymieszaj wszystko.

3. Zostaw do ostygniecia, a nastepnie formuj kule lub umies¢ w pojemnikach (np. foremki po

jogurcie).
4. Zawies na drzewie lub potdéz w karmniku.

Pamietajmy, ze jak powiesimy je w listopadzie, a $ciggniemy w marcu to nie przystuzymy sie ptakom, a
mozemy doprowadzi¢ do zatrucia! Smalec moze wisie¢ na zewnatrz maksymalnie 14 dnil

Jak dtugo jedzenie moze pozostawac na zewnatrz zimga?

e Ziarnainasiona — Mogg by¢ pozostawione w karmniku przez kilka tygodni, o ile sg suche. Jesli
zauwazysz, ze zaczynajg plesniec lub sg wilgotne, nalezy je usungc.

o Czas trwania: Do 2 tygodni.

e Warzywa i owoce — Mozna je zostawi¢ na 1-2 dni, ale w mrozne dni owoce mogg zamarzngd i

stajg sie nieatrakcyjne dla ptakdow.
o Czas trwania: 1 dzien (maksymalnie 2 dni przy niskich temperaturach).

e Kule ttuszczowe — Mogg by¢ zawieszone na zewnatrz przez 1-2 tygodnie, w zaleznosci od
warunkéw pogodowych. Jesli ttuszcz zaczyna sie psuc (gdy temperatura wzrosnie powyzej

0°C), nalezy kule wymienic.
o Czas trwania: 1-2 tygodnie w niskich temperaturach.
Pamietaj o czystosci:

Ptaki mogg przenosic¢ choroby, dlatego wazne jest regularne czyszczenie karmnikéw. Raz na tydzien
usun resztki pokarmu i umyj karmnik cieptg wodg z dodatkiem tagodnego detergentu. Dokarmianie

ptakéw to takze odpowiedzialnos¢!
Czego unikac?

e Solone jedzenie — Nigdy nie podawaj ptakom solonych orzechéw, miesa ani resztek jedzenia.



e  Produkty ttuste, ale smazone — Smazony ttuszcz (np. z frytek) jest szkodliwy. Dlatego resztki
jedzenia to nie najlepszy pomyst.

o Mleko — Ptaki nie trawig mleka, wiec nie podawaj go.

Kilka praktycznych porad”

a) Karmiac kaczki w parku albo nad jeziorem nie wrzucaj pokarmu do wody. Przypominamy, chleb to
najgorsze co mozna daé ptakom! Jedzenie, ktére wrzucimy do wody opadnie na dno i zacznie sie
rozktadac. Gtodne zwierzeta zjedzg je z dna zbiornika i dojdzie do zatrucia. Znacznie przyjemniej jest
karmié kaczki na brzegu jeziora.

b) Unikajmy karmienia zwierzat czym popadnie. Najlepszym pokarmem, ktéry mamy w domu to
ugotowane ziemniaki po obiedzie (bez soli), ugotowane warzywa lub satatka, ktdéra zostata (bez
przypraw i dressingow).

c) Dbaj o swoich skrzydlatych przyjaciét, a one wynagrodza Ci starania pozbywaniem sie uporczywych
meszek, komardw itp.

d) Nie strasz ptakdéw, ktore korzystajg z karmnika. Nie zblizaj sie, to dla nich ciezki okres.

Kilka filmikow, ktore opowiedzg wam nieco o dokarmianiu:

https://www.youtube.com/watch?v=VmC3QwCVUBwW&pp=ygUTZG9rYXJtaWFuaWUgcHRha80zdw
%3D%3D

https://www.youtube.com/watch?v=869M8zJjQBQ&ab channel=Echale%C5%9Bne

https://www.youtube.com/watch?v=1G5041ZwnMQ&ab channel=PtasiaStrefa

Pamietaj, ze ptaki to nasi mali, dzicy przyjaciele. Wtasciwe dokarmianie pomoze im przetrwac zime,
a Ty bedziesz miat satysfakcje, ze wspierasz przyrode. Mozesz obserwowac rézne gatunki ptakow,
ktore bedg odwiedza¢ Twoj karmnik i cieszy¢ sie ich towarzystwem w chiodne dni!


https://www.youtube.com/watch?v=VmC3QwCVUBw&pp=ygUTZG9rYXJtaWFuaWUgcHRha8Ozdw%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=VmC3QwCVUBw&pp=ygUTZG9rYXJtaWFuaWUgcHRha8Ozdw%3D%3D
https://www.youtube.com/watch?v=869M8ZJjQBQ&ab_channel=EchaLe%C5%9Bne
https://www.youtube.com/watch?v=JG5O41ZwnMQ&ab_channel=PtasiaStrefa

