
Po Warsztacie…. EKO PORADY 

 

Jednym z tematów poruszanych w czasie jesiennych warsztatów ekologicznych 🌿był temat 

bezpiecznego dokarmiania ptaków zimą. Zagadnienie to wywołało bardzo duże zainteresowanie wśród 

uczestników, dlatego postanowiliśmy umieścić w tym miejscu kilka przydatnych informacji z zakresu jak 

odpowiedzialnie i czym dokarmiać ptaki zimą. Zapraszamy do zapoznania się z poniższym materiałem  

i stosowania w życiu codziennym 😊  

Jak odpowiedzialnie dokarmiać ptaki zimą: 

Dokarmianie ptaków zimą to piękna i pożyteczna tradycja, która może pomóc ptakom przetrwać trudne 

warunki. Ważne jest jednak, aby robić to odpowiedzialnie, aby nie zaszkodzić ptakom. Oto kilka 

prostych wskazówek, które pomogą Wam mądrze dokarmiać ptaki. 

Kiedy karmimy?  

Nie należy dokarmiać ptaków kiedy nie doszło do opadów śniegu albo silnego mrozu. To pokrywa 

śniegowa uniemożliwia ptakom zebranie nasion i owoców z drzew i krzewów, które opadły na grunt. 

Pamiętajmy o tym, by również nie dokarmiać ptaków jesienią, może to doprowadzić do sytuacji,  

w której ptak z uwagi na dostępność pokarmu nie podejmie się migracji wystarczająco wcześnie, przez 

co może dojść do zgonu.  

Odpowiednie karmniki 

Najlepiej jest wybrać stabilny karmnik, który łatwo się czyści. Karmniki powinny być umieszczone  

w miejscu chronionym przed wiatrem i śniegiem, a także w miarę możliwości na takiej wysokości, by 

były bezpieczne przed kotami i innymi drapieżnikami. 

Jakie jedzenie dla ptaków jest najlepsze? 

 Nasiona i ziarna – idealne dla sikorek, wróbli, zięb. Słonecznik, proso, owies, siemię lniane to 

doskonałe źródła energii. 

 Orzechy – MUSZĄ! być niesolone i nieprażone orzechy włoskie, laskowe lub arachidowe. 

 Tłuszcze – kule tłuszczowe z nasionami (np. z łojem wołowym) są idealne na mroźne dni, 

ponieważ dostarczają ptakom dużej ilości energii. 

 Suszone owoce – rodzynki, jabłka, gruszki są dobrym uzupełnieniem diety ptaków. 

SPRAWDZAMY CZY W SKŁADZIE NIE MA SOLI! 

 Ryże i kasze – zgodnie z tym o czym rozmawialiśmy w czasie warsztatów, staramy się je 

podgotować. Suchy ryż i kasza pęcznieje w brzuchu ptaka.  

Pamiętajmy nie stosować soli! Jest ona zabójcza dla ptaków i rozregulowuje ich gospodarkę wodną 

doprowadzając do zgonu.  

 

 

 



Przepisy na domowe karmy dla ptaków: 

Kule tłuszczowe 

 100 g tłuszczu (np. smalec wołowy lub łój) 

 100 g nasion (np. słonecznik, proso, siemię lniane) 

 Garść orzechów (drobno posiekanych) 

 Garść suszonych owoców (np. rodzynek) 

Instrukcja: 

1. Rozpuść tłuszcz na wolnym ogniu. 

2. Dodaj nasiona, orzechy i owoce, wymieszaj wszystko. 

3. Zostaw do ostygnięcia, a następnie formuj kule lub umieść w pojemnikach (np. foremki po 

jogurcie). 

4. Zawieś na drzewie lub połóż w karmniku. 

Pamiętajmy, że jak powiesimy je w listopadzie, a ściągniemy w marcu to nie przysłużymy się ptakom, a 

możemy doprowadzić do zatrucia! Smalec może wisieć na zewnątrz maksymalnie 14 dni! 

 

Jak długo jedzenie może pozostawać na zewnątrz zimą? 

 Ziarna i nasiona – Mogą być pozostawione w karmniku przez kilka tygodni, o ile są suche. Jeśli 

zauważysz, że zaczynają pleśnieć lub są wilgotne, należy je usunąć. 

o Czas trwania: Do 2 tygodni. 

 Warzywa i owoce – Można je zostawić na 1-2 dni, ale w mroźne dni owoce mogą zamarznąć i 

stają się nieatrakcyjne dla ptaków. 

o Czas trwania: 1 dzień (maksymalnie 2 dni przy niskich temperaturach). 

 Kule tłuszczowe – Mogą być zawieszone na zewnątrz przez 1-2 tygodnie, w zależności od 

warunków pogodowych. Jeśli tłuszcz zaczyna się psuć (gdy temperatura wzrośnie powyżej 

0°C), należy kule wymienić. 

o Czas trwania: 1-2 tygodnie w niskich temperaturach. 

Pamiętaj o czystości: 

Ptaki mogą przenosić choroby, dlatego ważne jest regularne czyszczenie karmników. Raz na tydzień 

usuń resztki pokarmu i umyj karmnik ciepłą wodą z dodatkiem łagodnego detergentu. Dokarmianie 

ptaków to także odpowiedzialność! 

Czego unikać? 

 Solone jedzenie – Nigdy nie podawaj ptakom solonych orzechów, mięsa ani resztek jedzenia. 



 Produkty tłuste, ale smażone – Smażony tłuszcz (np. z frytek) jest szkodliwy. Dlatego resztki 

jedzenia to nie najlepszy pomysł. 

 Mleko – Ptaki nie trawią mleka, więc nie podawaj go. 

 

Kilka praktycznych porad” 

a) Karmiąc kaczki w parku albo nad jeziorem nie wrzucaj pokarmu do wody. Przypominamy, chleb to 

najgorsze co można dać ptakom! Jedzenie, które wrzucimy do wody opadnie na dno i zacznie się 

rozkładać. Głodne zwierzęta zjedzą je z dna zbiornika i dojdzie do zatrucia. Znacznie przyjemniej jest 

karmić kaczki na brzegu jeziora.  

b) Unikajmy karmienia zwierząt czym popadnie. Najlepszym pokarmem, który mamy w domu to 

ugotowane ziemniaki po obiedzie (bez soli), ugotowane warzywa lub sałatka, która została (bez 

przypraw i dressingów).  

c) Dbaj o swoich skrzydlatych przyjaciół, a one wynagrodzą Ci starania pozbywaniem się uporczywych 

meszek, komarów itp. 

d) Nie strasz ptaków, które korzystają z karmnika. Nie zbliżaj się, to dla nich ciężki okres.  

 

Kilka filmików, które opowiedzą wam nieco o dokarmianiu:  

https://www.youtube.com/watch?v=VmC3QwCVUBw&pp=ygUTZG9rYXJtaWFuaWUgcHRha8Ozdw

%3D%3D 

https://www.youtube.com/watch?v=869M8ZJjQBQ&ab_channel=EchaLe%C5%9Bne 

https://www.youtube.com/watch?v=JG5O41ZwnMQ&ab_channel=PtasiaStrefa 

 

Pamiętaj, że ptaki to nasi mali, dzicy przyjaciele. Właściwe dokarmianie pomoże im przetrwać zimę, 

a Ty będziesz miał satysfakcję, że wspierasz przyrodę. Możesz obserwować różne gatunki ptaków, 

które będą odwiedzać Twój karmnik i cieszyć się ich towarzystwem w chłodne dni! 
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